
Dates Jours Entrée Viande/Poisson Accompagnement Laitage/dessert

2 Lundi haricots en salade croque monsieur ebly banane

3 Mardi concombre méli mélo céréales aux  légumes fromage de chévre

5 Jeudi cake salé filet de poisson gratin de courgettes orange

6 Vendredi salade de riz sauté de porc brocolis chou à la crème

9 Lundi chou blanc rosbeef pommes sautées yaourt

10 Mardi salade de pâtes poulet cocôte haricots plats clafoutis

12 Jeudi betterave/maïs pâté bourbonnais pomme

13 Vendredi carottes rapées jambonneau lentilles quatre quarts

16 Lundi kokoda fidji filet de poulet haricot beurre raisin

17 Mardi afrique du sud bobotie  tagliatelles glace

19 Jeudi Irlande irish stew carottes pomme de
terre

st nectaire fermier

20 Vendredi italie poulet risotto chorizo tiramisu
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