
Dates Jours Entrée Viande/Poisson Accompagnement Laitage/dessert

1 Vendredi  endive au bleu rôti de boeuf frites créme  caramel

4 Lundi salade de pâtes blanquette de dinde carottes orange

5 Mardi
potage de
légumes filet de poisson patate douce poire

7 Jeudi
salade aux
croutons grillade de porc chou vert tarte aux fruits

8 Vendredi pamplemousse émincé de volaille pommes boulangéres yaourt aux fruits

11 Lundi
chou blanc cantal
noix sauté de canard gratin de courgettes compote

12 Mardi salade de lentilles
boulette

végétarienne pâtes
clémentine/camem
bert

14 Jeudi macédoine saucisse de porc haricot sec fromage blanc

15 Vendredi charcuterie escalope de dinde poêlé de légumes banane

18 Lundi potage croque fromage riz salade de fruits

19 Mardi carotte rapée filet de poisson petits  pois mousse chocolat

21 Jeudi salade omelette parmentiére kiwi

22 Vendredi repas de noêl
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