
Dates Jours Entrée Viande/Poisson Accompagnement Laitage/dessert

1 MARDI MELON BLANQUETTE DE DINDE PÂTE GLACE

3 JEUDI TOMATE  MOZZA FILET MIGNON DE PORC COURGETTE YAOURT AUX FRUITS

4 VENDREDI SALADE DE POMME DE
TERRE

FILET DE POISSON RATATOUILLE BRIE

7 LUNDI CONCOMBRE SAUTÉ DE VEAU RIZ BIO CLAFOUTIS AUX
FRUITS

8 MARDI SALADE COMPOSÉE RAVIOLIS AU FROMAGE LIÉGEOIS

10 JEUDI PASTÉQUE FILET DE POISSON PÂTATE DOUCE FRUIT DE SAISON

11 VENDREDI TARTARE DE COURGETTE
AU CHÉVRE

JOUE DE PORC LENTILLES TARTE AUX FRUITS

14 LUNDI SALADE PÂTÉ BOURBONNAIS YAOURT SUCRÉ FRUIT
DE SAISON

15 MARDI CAROTTE RAPÉES CARBONADE DE BOEUF SEMOULE MOUSSE CHOCOLAT

17 JEUDI ROSETTE POULET RÔTI CHOU FLEUR AU
JUS

CRÉME DÉSSERT

18 VENDREDI PAMPLEMOUSSE CHIPO DE VOLAILLE LENTILLES COMPOTE DE FRUITS
CANTAL

21 LUNDI CHOU ROUGE LÉGUME FARCI EBLY FRUIT DE SAISON

22 MARDI SALADE DE HARICOT
ROUGE

OMELETTE PARMENTIÉRE GLACE

24 JEUDI TABOULÉ ESCALOPE DE DINDE CAROTTE FROMAGE BLANC

25 VENDREDI BETTERAVE LASAGNE AU BOEUF SALADE DE FRUITS

28 LUNDI AVOCAT SAUTÉ DE PORC BOULGOUR ST NÉCTAIRE

29 MARDI CONCOMBRE FILET DE POISSON BROCOLIS CHOU A LA CRÈ
ME
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